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LAS DOCE PROMESAS DE A.A.

1 Tendremos una nueva visión de la libertad y la felicidad.

2 No tendremos que lamentarnos del pasado ni cerrarle cobardemente las 
puertas. ! 

3 Comprenderemos lo que significa la palabra serenidad. ! ! ! ! !

4 Disfrutaremos la verdadera paz. 

5 Nuestra experiencia beneficiará a otras personas.

6
Desaparecerá, como por encanto, la sensación de inutilidad y 
autocompasión que antes albergábamos en nuestro fuero interno.

7
Ya no querremos ser egoístas en nuestras relaciones humanas y 
cobraremos un gran interés en las desdichas de nuestros semejantes. 
! 

8 No necesitaremos buscar una brújula que oriente nuestra trayectoria.

9 !"#$%&'(')%*%"+(,(-#&$-#)%*.'(+#(/'(.*+'($#&01(2,(+*$%*1%'$3((

10 Dejaremos de temer a las personas que nos rodean y no nos 
desesperaremos ante la inseguridad económica.

11 Instintivamente sabremos hacernos cargo de las situaciones complicadas 
que antes solían abrumarnos.

12 Muy pronto comprenderemos que Dios está haciendo por nosotros lo que 
no pudimos hacer por nosotros mismos. ! 

CONVENCIÓN ESTATAL HISPANA 
DE A.A. DE CALIFORNIA 

22, 23 Y 24 DE MAYO DE 2026

X L I X
MARATÓNICAS AREA SEDE: SAN DIEGO

PROGRAMACIÓN
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Bienvenidos a la 
49a Convención Estatal Hispana de A.A. de California

Con enorme alegría les damos la más cordial bienvenida a todas las 
compañeras y compañeros que se reúnen en esta convención, 
celebrada en la hermosa ciudad de San Diego, California. Es un 
honor compartir este espacio de unidad, esperanza y recuperación, 
donde cada experiencia, cada palabra y cada abrazo fortalecen 
nuestro camino común.

Durante estos días, los invitamos a abrir el corazón, a escuchar y a 
compartir con humildad y gratitud. Que este encuentro sea una 
oportunidad para renovar fuerzas, reafirmar nuestro compromiso 
con el programa y recordar que no estamos solos: juntos somos más 
fuertes.

Disfruten de la convivencia, de las juntas, de la fraternidad y también 
de la belleza de esta ciudad que hoy nos recibe con brazos abiertos. 
Que esta convención sea un paso en nuestro crecimiento personal y 
espiritual.

Sean todos muy bienvenidos y que tengan una convención llena de 
paz, aprendizaje y esperanza.

Atentamente,

!"#$%&'()#*+,-.'/-0%+
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LOS DOCE PASOS DE ALCOHÓLICOS ANÓNIMOS

1
Admitimos que éramos impotentes ante el alcohol, que nuestras vidas se habían vuelto 
ingobernables.

2
Llegamos a creer que un Poder superior a nosotros mismos podría devolvernos el sano 
juicio.

3
Decidimos poner nuestras voluntades y nuestras vidas al cuidado de Dios, como 
nosotros lo concebimos.

4 Sin temor hicimos un minucioso inventario moral de nosotros mismos.

5
Admitimos ante Dios, ante nosotros mismos, y ante otro ser humano, la naturaleza 
exacta de nuestros defectos.

6 Estuvimos enteramente dispuestos a dejar que Dios nos liberase de nuestros defectos.

7 Humildemente le pedimos que nos liberase de nuestros defectos.

8
Hicimos una lista de todas aquellas personas a quienes hablamos ofendido y estuvimos 
dispuestos a reparar el daño que les causamos.

9
!"#$%$&'()*+%",-$&".-")$),/$.-'().'()0/")#'(+12")"2)*$3'),$/($*'4)"5,"#-'),/$.*')
"2)6$,"%2')+&#2+,$1$)#"%7/+,+')#$%$)"22'()')#$%$)'-%'(8

10
Continuamos haciendo nuestro inventario personal y cuando nos equivocábamos lo 
admitlamos inmediatamente.

11
Buscamos a través de la oración y la meditación mejorar nuestro contacto consciente 
con Dios como nosotros lo concebimos, pidiéndole solamente que nos dejase conocer 
su voluntad para con nosotros y nos diese la fortaleza para cumplirla.

12
Habiendo obtenido un despertar espiritual como resultado de estos pasos, tratamos de 

llevar el mensaje a los alcohólicos y de practicar estos principios en todos nuestros 
asuntos.

Copyright © 1952, 1953, 1981 por Alcoholics Anonymous Publishing, Inc. (ahora conocido como Alcoholics 
Anonymous World Services, Inc.) Todos los derechos reservados.

 Área: Fresno, CA

Tema: Concepción de un poder superior
Expositor: Enrique A.      

 Área: Ciudad de México, México
Alterno: Francisco S.
Área: San Diego, CA

Alterna: Bertha R.  (Nacimiento Latino Americano)

Salón: Golden State Ballroom

Lema y emblema
Expositor: Manuel 

 Área: San Gabriel, CA

Tema: Las garras del miedo y la locura
Expositora: Elba S .   

Alterno: Andrés (Sin Fronteras)

Tema: Origen de las tradiciones
Expositor: Leo M. 

Área: Norte de la Bahia, CA

Área: Norte de la Bahía, CA

Área: San Salvador, El Salvador

Viernes  22 de mayo

Sesión de Apertura

8:00 p.m. a 10:00 p.m.
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LAS DOCE TRADICIONES DE ALCOHÓLICOS ANÓNIMOS
(Forma Corta)

1
Nuestro bienestar común debe tener la preferencia; la recuperación personal
depende de la unidad de A.A.

2
Para el propósito de nuestro grupo sólo existe una autoridad fundamental: un Dios 
amoroso tal como se exprese en la conciencia de nuestro grupo. Nuestros líderes no 
son más que servidores de confianza. No gobiernan.

3 El único requisito para ser miembro de A.A. es querer dejar de beber.

4
Cada grupo debe ser autónomo, excepto en asuntos que afecten a otros grupos o a 
Alcohólicos Anónimos, considerado como un todo.

5
Cada grupo tiene un solo objetivo primordial: llevar el mensaje al alcohólico que aún 
está sufriendo.

6
Un grupo de A.A. nunca debe respaldar, financiar o prestar el nombre de A.A. a ninguna 
entidad allegada o empresa ajena, para evitar que los problemas de
dinero, propiedad y prestigio nos desvíen de nuestro objetivo primordial.

7
Todo grupo de A.A. debe mantenerse completamente a sí mismo, negándose a recibir 
contribuciones ajenas.

8
A.A. nunca tendrá carácter profesional, pero nuestros centros de servicio pueden 
emplear trabajadores especiales.

9
!"!"#$%&%#'()#*+*$(#,-.-#/-0#%01(*23(,(4#5-0%#5%,-&%/#$0-(0#6+*'(/#%#$%&2'7/#,-#
/-082$2%#9+-#/-(*#,20-$'(&-*'-#0-/5%*/(.)-/#(*'-#(9+-))%/#(#9+2-*-/#/208-*"

10
A.A. no tiene opinión acerca de asuntos ajenos a sus actividades; por
consiguiente, su nombre nunca debe mezclarse en polémicas públicas.

11
Nuestra política de relaciones públicas se basa más bien en la atracción que en la 
promoción; necesitamos mantener siempre nuestro anonimato personal ante la 
prensa, la radio y el cine.

12
El anonimato es la base espiritual de todas nuestras Tradiciones, recordándonos 

siempre anteponer los principios a las personalidades.

Copyright © 1952, 1953, 1981 por A.A. Grapevine, Inc. y por Alcoholics Anonymous Publishing, Inc.
(ahora conocido como Alcoholics Anonymous World Services, Inc.)

Todos los derechos reservados

Coordinador: Permanente

Coordinador: Permanente

Coordinador: Permanente

Área: San Diego

Viernes 22 de mayo

Juntas Maratónicas de Mujeres

Juntas Planificadas

Salón: Palm Room 6

Hora: 10:30 p.m. a sábado 12:30 a.m.
Juntas Maratónicas

Salón: Palm room 7
Maratonicas de Hombres

Salón: Palm Room 8

Juntas Libres de LGBTQI+
Salón: Palm Room 2
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Hora: 9:00 a.m. a 10:30 a.m.
Taller de Escritura

Coordinador: Juan O
Grupo: Bendita Sobriedad area 8

Secretario: Guillermo

Hora: 4:30 p.m. a  6:30 p.m.
Junta de Oradores

Coordinador: Juan O

Grupo: Bendita Sobriedad area 8
Tema 1) La Historia de la Viña
Orador: Javier 

Oradora: Paola M.
Tema 3) La importancia de un RLV
Orador: Cesar

Tema 4)
La Viña a nivel digital; Potcast, 

Youtube, Instagram, o la Aplicaicon

Orador: Rodrigo Distrito 18

Hora: 8:00 p.m. a  9:30 p.m.
Taller de Audio

Coordinador: Guillermo G.
Grupo: Highland  area 8

Como motivar la revista y la 
subscripcion de la viña 

Salón: Palm Room 3

Tema2 )

La Vi!a

Sábado 23 de mayo
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